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L U N C H  M E N U
日替わりランチタイム　火曜日～金曜日  1 2時～1 4時

1 , 0 0 0円（税込）

水 鶏ムネ肉の親子丼
疲労回復に役立つビタミンB２と、
質の良いタンパク質が豊富な親子丼We d n e s d a y

木 鶏モモ肉の西京焼き定食
鶏モモ肉を西京味噌につけることで消化に良く、

腸内環境に優しい西京焼定食� u r s d a y

金 鶏ムネ肉の唐揚げ定食
高タンパクの鶏ムネ肉を自家製しょうゆに漬けた

ジューシーな唐揚げ定食F r i d a y

火 鶏ムネ肉のハンバーグ定食
高タンパクの鶏ムネ肉にオリゴ糖や

食物繊維が豊富な玉ねぎを混ぜ込んだ

やわらかハンバーグ  自家製ポン酢ソースがけ

Tu e s d a y

月 P Lチャーハン
P L学園野球部に受け継がれる伝説のチャーハン。

野々垣支配人の人気メニューがランチにも登場。M o n d a y


